Senioren-Park

carpe diem

Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Oelde
Tagespflege Beispielplan
01.01.2024 bis 31.12.2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9:45 Uhr 9:45 Uhr 9:45 Uhr 9:45 Uhr 9:45 Uhr

Bewegungsspiel Sport filr Senioren Gymanstik Luftballonspiel Sport mit Terrabandern
10:30 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr
Back Angebot Basteln Gemeinschaftsspiele Gedachtnistraining Bingo
14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr 14:30 Uhr
Geschichten In Erinnerungen Schwelgen Gedichte Spaziergang Kegeln

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



